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Chung t6i can
sw giup d& cua quy vi!

Siéu vi gay bénh zika, s6t dengue, va chikungunya chi yéu
lay sang ngudi qua vét can clia mudi Van da nhiém siéu vi gay
bénh. Nhitng con mudi nay rat hay cén vao ban ngay va ciing

c6 thé can vao budi tdi hoac ban dém. M6t sé it con mubi nhiém
siéu vi gay bénh cé thé gay dich bénh tai cong ddng dia phuong
ctia quy vi, khién quy vi hodc gia dinh quy vi c6 nguy co méc
bénh. Nhitng ngu®i nhiém siéu vi Zika cé thé c6 hoéc khéng cé
triéu chivng gi; tuy nhién, siéu vi nay cé thé gay ra cac di tat bAm
sinh nghiém trong khi phu ni* mang thai nhiém siéu vi nay.

Vui Idng xem website ctia Cac Trung Tam Kiém Soat va Ngira
Bénh dé biét CANH BAO DU LICH. Cac du khach nhiém siéu vi
gay bénh c6 thé khéng méc bénh, nhwng van c6 thé Iy lan siéu vi
nay sang mudi trong viing va sau dé sang ngwdi khac. Viéc dung
thuéc chéng mudi khi du hanh, va trong vai tudn sau khi tré vé nha
la rat quan trong.

DPé giam nguy co, hay loai bd nhirng noi mudi dé triing va sinh
trwdng. Mudi Van 13 “lodi sinh san trong cac vat dwng” va thich
dé trirng & bén trong cac vat dung chira nwée hodc trén cac
canh cay moc trong nwéc & trong nha va xung quanh nha. Trirng
mudi cé thé séng dwoc NHIEU NAM trong san vudn nha quy vi,
ngay ca khi thoi tiét kho. Bat ky vat dung hodc vat dwng nao ¢
thé chtva du chi mot mudng ca phé nwéc ciing cé thé Ia noi sinh
trwéng clia mubi. Chung t6i cAn quy vi gitip LOAI BO SIEU VI
ZIKA ra khai cac cong ddng clia chung ta.

Kiém Soat Muéi quanh Nha quy vi dé Bao Vé
Ban Than va Gia Binh quy vi

+ Loai bd ngudn nuwéc tu dong & trong nha va xung quanh
nha ciing nhw san vwon.

+ Mbi tudn mot 1an, d6 nwdc va co riva, lat nguoc, che day,
hoac virt bd tat ca cac vat dung dong nwérce.

+ Kiém tra bén trong va bén ngoai ngéi nha.



Danh Sach Danh DAau Nhirng Viéc
Can Lam Dbé Kiém Soat Mudi

Str dung danh sach danh dau nay dé tim va loai bo nhirng
noi dong nwéc thu’cvng gap xung quanh noi lam viéc, nha
san, ban céng, va viron clia quy vi dé phon ngwa muoi.
Loai bé trirng mu0| la vé cung quan trong dé kiém soat
nhirng con muébi nay.

Chau kiéng trang tri va dia hirng nwéc duéi chau cay
Thung/xé va cac vat dwng khac Z
Thung rac va nép day thung rac h@[\
Db tai ché va thuing dwng rac tai ché ar

Vi phun nwée, bé tdm cho chim, ao canh *
T6 dwng nwéc cho thd nubi tai nha/mang

nwdc « L
Cay thom (d(ra canh) va céc loai cay khac
thuwdng dong nuwéc

Voi twdi, voi phun nwéc, va/hodc voi nwécbirori |
Thiing hixng nwéc mua, bé chiva, va/hoac 0
cac vat dwng va chira nwéc tw lam \

Céc vat dung dé ngoai troi gan nha hodc
san nha cla quy vj UL
Banh xe, cac vat dung hoéc db linh tinh
D6 choi ngoai troi, xich du bang banh xe,
va de c6t lwdi béng ro

Chau tréng cay hué tay va/hodc vuwon thly sinh
Bdn tdm spa va/hodc hd boi

Binh twéi nuwéc

D4 trang tri san cd va/hodc dd ndi that trong san vuon

Xe cut kit

Cac tAm chan hodc céc tAm bat phi che thuyén, xe hoi
hoac xe nha lvu dong

Héc cay va nhitng noi triing thap thuwdng xuyén dong nwéc
Mang thoat nuéc muwa/cdng thoat nwéc trong san/cdng xa
kieu Phap

Cac ranh thoat nuéc trén duwong va 6 ga
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bay chat cac vat dwng nwéc, dé mubi khong thé vao bén
trong dé trieng. D6i véi thung dwng nwéc muwa, phal bit kin
tat ca nhwng 16 hé bang lwéi sat cé 1/16 inch va kiém tra
thwong xuyeén.ly.

Cam on sw ing hd va hop tac caa quy vi!

Dé tim hiéu thém, vui long lién lac v&i co quan kiém soat
déng vat gay hai tai dia phwong. Biéu tring/website/sé dién
thoai lién lac ctia mbi co’ quan kiém soat déng vat gay hai
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